(- BARBECUE SPiz

Nakupni listek pro 4 osoby:
450 g veprového masa, 150 g anglické slaniny,
2 cibule, 2 papriky kapie,

4 |Zice barbecue marinady Progast.

Pfiprava:
1. Veprové maso nakrajime na mensi kousky,
potfeme marinadou Barbecue a nechame
odlezet mimo chladni¢ku miniméalné 30 minut.
2. Ostatni suroviny nakrajime
a rozdélime na 4 dily.

3. Poté stfidavé se

zeleninou v8e napichujeme
na $piz.

4. Takto pripravené Spizy -
grilujeme, pe¢eme v troubé

nebo pfipravujeme na panvi. 1 P A.S,T =
5. Podavame s upecenymi
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