
GRILOVANÁ

KUØECÍ STEHÝNKA
Nákupní lístek pro 4 osoby:

Pøíprava:

8 ks kuøecích stehen, 4 l�íce Gyros marinády
Progast.

1. Kuøecí stehna naøízneme v kloubech.
2. Maso potøeme marinádou Gyros a necháme
mimo chladnièku odle�et
minimálnì na 30 minut.
3. Nalo�ená stehna
grilujeme na roštu
nebo peèeme na pánvi.
4. Podáváme se salátem

GRILOVANÁ

KUØECÍ STEHÝNKA
Nákupní lístek pro 4 osoby:

Pøíprava:

8 ks kuøecích stehen, 4 l�íce Gyros marinády
Progast.

1. Kuøecí stehna naøízneme v kloubech.
2. Maso potøeme marinádou Gyros a necháme
mimo chladnièku odle�et
minimálnì na 30 minut.
3. Nalo�ená stehna
grilujeme na roštu
nebo peèeme na pánvi.
4. Podáváme se salátem

GRILOVANÁ

KUØECÍ STEHÝNKA
Nákupní lístek pro 4 osoby:

Pøíprava:

8 ks kuøecích stehen, 4 l�íce Gyros marinády
Progast.

1. Kuøecí stehna naøízneme v kloubech.
2. Maso potøeme marinádou Gyros a necháme
mimo chladnièku odle�et
minimálnì na 30 minut.
3. Nalo�ená stehna
grilujeme na roštu
nebo peèeme na pánvi.
4. Podáváme se salátem

GRILOVANÁ

KUØECÍ STEHÝNKA
Nákupní lístek pro 4 osoby:

Pøíprava:

8 ks kuøecích stehen, 4 l�íce Gyros marinády
Progast.

1. Kuøecí stehna naøízneme v kloubech.
2. Maso potøeme marinádou Gyros a necháme
mimo chladnièku odle�et
minimálnì na 30 minut.
3. Nalo�ená stehna
grilujeme na roštu
nebo peèeme na pánvi.
4. Podáváme se salátem




